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REQUEST FOR PROPOSAL and MINI‐GRANT APPLICATION 
THE HEALTHY SCHOOLS COMPETITIVE FOODS PILOT PROJECT 
 
1.  BACKGROUND 
Idaho schools have been making headway in recent years to create a positive impact on student 
health.  There has been an increased focus on implementing wellness policies and practices 
around physical activity and nutrition to improve the health and achievement of students.  
However, studies show that almost 30 percent of Idaho students are overweight or obese.  The 
Idaho Department of Health and Welfare, Idaho Physical Activity and Nutrition Program (IPAN), 
is invested in helping schools continue to work to improve student health. 
 
As a result of American Recovery and Reinvestment Act (ARRA) funding received through the 
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), IPAN is providing an opportunity for all Idaho 
school districts to apply to for $2,000 ‐ $10,000 mini‐grants to participate in the Healthy 
Schools Competitive Foods pilot project.  Up to five awards will be granted.  Award size will vary 
depending on the size and proportion of schools participating in the district. 
 
2.  PURPOSE 
The purpose of this Request for Proposal (RFP) is to support achievement of IPAN and CDC’s 
goal of creating environments that make the healthy food choice the easiest food choice for 
students and create district‐wide nutrition standard policies for competitive foods. Competitive 
foods are any foods or beverages offered at schools that fall outside of the meals and snacks 
served through the federally reimbursed school breakfast, lunch and after‐school programs. 
This will prepare school districts for the changes that will be required as a result of the Healthy, 
Hunger‐Free Kids Act of 2010.   
 
3.  ACTIVITIES 
All proposed activities should support the goal of developing and implementing a district‐wide 
competitive foods policy provided by IPAN staff during the 2011‐2012 school year, including, 
but not limited to: 
 

• Participation in nutrition standards training  provided by IPAN in spring or summer of 
2011 

• Submission of an action plan and progress reports 
• Evaluation of the existing school and/or district competitive foods policies 
• Evaluation of existing competitive food options  
• Evaluation of the existing vending contracts at all schools within the district 
• District‐wide adoption of new Healthy Schools Competitive Foods policy 
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• Implementation of  Healthy Schools Competitive Foods policy by schools in the  district 
that participate in the USDA National School Lunch Program 

 
Funded applicants will have access to IPAN program staff for collaboration and support during 
the pilot project. 
 
4.  FUNDING AVAILABILITY 
Awards will between $2,000 and $10,000, depending on the size and proportion of schools 
participating in the district. Increased awards will be considered for districts with a high 
percentage of participation.  Up to five awards will be granted.  These funds should be 
considered one‐time grants only for use during the 2011‐2012 school year. 
 
5.  ELIGIBLE APPLICANTS 
This is a competitive grant program targeting schools participating in the USDA National School 
Lunch Program. Any Idaho school district, independent or joint, is eligible for funding with the 
written support of the superintendent and school board president. Additional letters of support 
from principals may be submitted but are not required. Applicants must be able to indicate the 
estimated percentage of school buildings in the district that will participate to implement 
nutrition standards for competitive foods within the grant period. Partnership and collaboration 
between schools is strongly encouraged.    
 
6.  SELECTION OF AWARD RECIPIENTS 
Responses to the following questions will be used during the scoring process.   
 
●  Is the school district willing to have a team attend the Healthy Schools Competitive 

Foods Policy Mini‐Grant Training in the spring or summer of 2011?   
●  Is the school district willing to create an Action Plan using the resources provided at 

the Healthy Schools Competitive Foods Policy Mini‐Grant Training? 
●  Are schools within the district willing to improve the nutritional value of competitive 

food offerings outside of the school meal program by implementing ALL of the 
following Institute of Medicine guidelines: 

  ◦ offer foods that are less than 200 calories as packaged 
◦ offer foods that have less than 35% of total calories from fat 
◦ offer foods that have less than 10% of total calories from saturated fats 
◦ offer foods that have zero trans fat (less than 0.5g per serving) 
◦ offer foods that have less than 35% of calories from total sugars, and 
◦ offer foods that have less than 200mg of sodium 
◦ offer beverages that are sugar‐free and caffeine‐free 
◦ offer beverages that have nonnutritive sweeteners, and are not vitamin    
   or nutrient‐fortified 
◦ offer beverages that are less than 5 calories per portioned as packaged 
◦ make plain, drinkable water available throughout the school day at no  
   cost to students 
◦ offer sports drinks only to student athletes engaged in sports programs  
   involving vigorous activity for more than 1 hour 
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◦ foods and beverages will not be used as rewards or discipline for  
  academic performance or behavior 

 
●  Does the applicant school district grant permission to IPAN, and partners to: (A) enter 

the information from the end of the year evaluation into a database and share group 
findings; (B) use the names of the mini‐grant schools in program success stories? 

 
IPAN Monitoring Visits 
All grant awards are subject to an onsite monitoring visit and/or desk review.  Project staff must 
maintain and make available evidence to support the complete implementation of the 
proposed project. 

 
7.  APPLICATION REQUIREMENTS 

a.  Application Format:  Applicants must complete the information on Form 1.  
Applicants must answer all the questions on the mini‐grant application form on Form 2 
and complete the narrative on Form 3. Applications must be on 8.5” X 11” paper, single‐
sided, one and a half line or double spaced in 12 point Times New Roman font. 
Application narratives should not exceed seven pages. One application per school 
district will be accepted.  Applications postmarked later than March 14, 2011 or received 
electronically later than 5:00 p.m. Mountain Time, Monday March 14, 2011 will not be 
accepted. 
 
b.  Application Narrative Should Include (see Form 3) 

• Funding amount requested  
• Capacity to complete the proposed project activities, including: 

o Previous work to develop or implement nutrition standards for 
competitive foods 

o A copy of the current competitive foods policy if the district has one 
• The estimated percentage of schools within the district that will participate in 

implementing nutrition standards for competitive foods 
• Roles and responsibilities 

 
c.  Letters of Support:  Applications must include at least two (2) letters of support ‐ one 
from the School District Superintendent and one from the School Board. 
 
d.  Applications Should Be Sent To: 
    Rebecca Lemmons, MHS 

      Coordinated School Health Program Specialist 
Bureau of Community and Environmental Health 
PO Box 83720, 6th Floor 
Boise, ID 83720‐0036 
Phone: 208‐334‐5610     Fax: 208‐334‐6573 
E‐mail: lemmonsr@dhw.idaho.gov 
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8.  APPLICATION REVIEW 
Each section of the application has an assigned point value for scoring.  Reviewers will score the 
applications based on compliance with the application guidelines and capacity of the district to 
complete the proposed activities. Determinations will be made after all funding requests are 
received and reviewed after the March 14, 2011 deadline.   
 
9.  NOTIFICATION OF MINI‐GRANT AWARDS 
All applicants will be notified in writing by March 28, 2011.  
 
10. REPORTING REQUIREMENTS 
 
The final project report, including a summary of financial expenditures, will be required within 
30 days of the completion of the project or no later than July 16, 2012.  A final expenditure 
report is required no later than 60 days after completion of the project or August 13, 2012.   

 
If you have any questions, please contact Rebecca Lemmons at (208) 334‐5610 or email 
lemmonsr@dhw.idaho.gov. 
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MINI‐GRANT APPLICATION      
HEALTHY SCHOOLS COMPETITIVE FOODS PILOT PROJECT 
 
SCHOOL DISTRICT NAME  ________________________________________ 
 
PROJECT LEAD NAME  ___________________________________________ 
 
TITLE  ________________________________________________________ 
 
ADDRESS  _____________________________________________________ 
 
CITY  _______________________________________  ZIP  ______________ 
 
PHONE  _________________________  FAX  _________________________ 
 
EMAIL  _______________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORM 1
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MINI‐GRANT APPLICATION      
HEALTHY SCHOOLS COMPETITIVE FOODS PILOT PROJECT 
 
Question 
Is the school district willing to have a team attend the Healthy Schools 
Competitive Foods Policy Mini‐Grant Training in the spring or summer of 
2011?   

Yes         No  

Is the school willing to create a healthy school implementation Action Plan 
using the resources provided at the Healthy Schools Competitive Foods 
Policy Mini‐Grant Training? 

Yes         No 

Are schools within the district willing to improve the nutritional value of 
competitive food offerings outside of the school meal program by 
implementing ALL of the following Institute of Medicine guidelines: 

  ◦ offer foods that are less than 200 calories as packaged 
◦ offer foods that have less than 35% of total calories from fat
◦ offer foods that have less than 10% of total calories from    
   saturated fats 
◦ offer foods that have zero trans fat (less than 0.5g per 

serving) 
◦ offer foods that have less than 35% of calories from total 

sugars 
◦ offer foods that have less than 200mg of sodium 
◦ offer beverages that are sugar‐free and caffeine‐free 
◦ offer beverages that have nonnutritive sweeteners, and are 
not  

                                vitamin or nutrient‐fortified 
◦ offer beverages that are less than 5 calories per portioned 
as      

                                packaged 
◦ make plain, drinkable water available throughout the school 
day    

                                at no cost to students 
◦ offer sports drinks only to student athletes engaged in 
sports  

                                programs  involving vigorous activity for more than 1 hour 
◦ foods and beverages will not be used as rewards or 
discipline for  
  academic performance or behavior 

Yes         No 

Does the applicant school district grant permission to IPAN, and partners to: 
(A) enter the information from the end of the year evaluation into a 
database and share group findings;  
(B) use the names of the mini‐grant schools in the online success stories? 

Yes         No 

 
 
 
 

FORM 2
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MINI‐GRANT APPLICATION 
HEALTHY SCHOOLS COMPETITIVE FOODS PILOT PROJECT 
REQUEST FOR FUNDING (NARRATIVE) 
 
Please use the bold heading and number for each section of your application. Applications must 
be on 8.5” X 11” paper, single‐sided, one and a half line or double spaced in 12 point Times 
New Roman font. Application narratives should not exceed seven pages. 
 

1. Funding Request:  Amount of funding request. 
2. Organization Capacity:  Briefly describe any current activities that demonstrate the 

applicant district’s capacity to complete the proposed project activities. Please include 
any recent or current activities to adopt nutrition standards or implement healthy 
competitive food options. Also include a copy of the current competitive foods policy if 
the district has one. 

3.  Participation: Approximately what percentage of schools in the district will participate 
in the implementation of nutrition standards for competitive foods. Districts with higher 
proportions of participation in the district will be considered for an increased award 
amount. 

4. Roles and Responsibilities:  Identify key people who will assist in the development and 
implementation of the selected activities, including the names of individuals who will 
attend training in the spring or summer of 2011. Please include a brief description of 
each key person’s role and responsibilities. Please identify whether the individual is at 
the district or school level. 

5. Letters of Support:  Please include at least two (2) letters of support.  One must be from 
the Superintendent of the School District.  The other must be from the School Board.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FORM 3
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